Mit hochgezogenen Schultern und
roten Nasen trotzt die Gruppe dem
schneidenden Wind: Gut 20 Aktive
und Angehdrige der Denkendorfer
Feuerwehr treten vor der Denken-
dorfer Albert-Schweitzer-Sporthal-
le in der Kilte von einem FulR auf
den anderen. Sie alle wollen ihre
Fitness verbessern und werden sich
deshalb in den niachsten Wochen re-
gelmiRig hier treffen.

Von ULRIKE RArp-HIRRLINGER

,.Fit for Fire Fighting* heilit die Ak-
tion, die der Landesfeuerwehrver-
band und die Unfallkasse Baden-
Wiirttemberg gemeinsam tragen.
Die Denkendorfer haben sich fiir ih-
re Teilnahme das Motto ,,Von Null
auf 50 — die Feuerwehr Denkendorf
startet durch® gewdhlt. Ziel des
Ausdauertraining ist es, nach sieben
Wochen 50 Minuten am Stiick zu
laufen,

Der Hintergrund ist ernst. ,Es ist
wichtig, sich auch korperlich auf die
anstrengenden Feuerwehreinsitze
vorzubereiten, damit man keinen
kérperlichen Schaden erleidet®,
sagt Frank Obergoker, der zusam-
men mit Feuerwehrkommandant
Walter Reber die Aktion koordi-
niert. ,,Vor allem Tréger von Atem-
schutzgeridten sind hohen Belastun-
gen ausgesetzt®, ergidnzt Reber.
Damit aus dem Fitnessprogramm
nicht ein weiterer Dienstabend
wird, hat er die Familienangehori-
gen gleich mit eingeladen. ,Das
Training soll der ganzen Familie
Spall machen®, sagt der Komman-
dant. Zielgruppe seien die, die bis-
her keinen oder wenig Sport betrie-
ben hitten.

Die Zielgruppe scheint getroffen:
..Ich méchte ein bisschen fitter wer-
den®, gibt der 24-jahrige Jochen
Pfeiffer zu, bisher kaum Sport ge-

Nicht nur an der Spritze fit

DENKENDORF: Feuerwehrleute nehmen an Aktion ,Fit for Fire Fighting® teil - Atemschutzgerit verlangt Ausdauer

Feuerwehrleute Marsch! Nachdem Frank Obergoker (links) letzte Instruktionen gegeben hat, geht das erste Lauftraining los. Kommandant Walter Reber (Mit-

te) lauft mit gutem Beispiel voran. Familienangeharige der Feuerwehrleute diirfen sich gern beteiligen.

macht zu haben. Rebers Stellvertre-
ter Wilfried Raisch erhofft sich ne-
ben der Fitness (,,Ich habe bald 15
Jahre sportlich nichts mehr getan®)
einen zusdtzlichen Nebeneffekt.
»leh will mein Gewicht halten®,
streicht der 39-Jahrige sich lachend
itber den Bauchansatz. Corinna
Amler (30) hat vor vier Jahren ab-

rupt mit dem Sport aufgehoért. ,,Ich
will dringend wieder fitter werden.*
Und Uwe Raisch (41) kommt ,ab
und zu schon aus der Puste®.

Frank Obergoker erklart der frier-
enden Gruppe, worauf es ankommt;
»Langsam die Leistung steigern und
zwischendurch auch selbst trainie-
ren.” Dafiir bekommt jeder einen

detaillierten Trainingsplan. Maog-
lichst schnell zu laufen, sei schad-
lich, erlautert er. , Jeder soll mit-
kommen. Es gibt nur ein zu schnell,
aber kein zu langsam.“ Bei ihren
samstdglichen Treffen will die
Gruppe nicht nur gemeinsam ,,lau-
fen, ohne zu schnaufen®, sondern
sich auch iiber damit zusammen-
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hangende Fragen austauschen, wie
etwa Ausriistung und Herzfre-
quenz, Trainingsfehler, Dehnen
oder das Laufen als Moglichkeit ab-
zunehmen,

Die Gruppe ist nicht nur wegen der
Kilte begierig loszulaufen. Und ab
geht's — in die verschneite Land-
schaft im lockeren Trab.



