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- Feuerwehr e"':‘tw1ckelt?sportl1chen Ehrgeiz

Landesweltes Fltnessprogramm brmgt unerwartet v1ele Brandbekampfer auf dle Beme

STUTI'GART Dle Verbluffung war

* groR, als Baden-Wiirttembergs Feuer-
wehrleute vergangenes Jahr von ihren

Vorgesetzten zu mehr sportlicher Beti-

‘tigung _aufgerufen wurden. Inzwi- -

schen ist die Aktion jedoch ein richti-
ger Renner geworden. Sl gon -N

Von WlefandSchmtd Zub 343

~:Als Landtagsabgeordneter und Vorsnzenier_-
.des Innenausschusses kommt Reinhold Galf ..

{48) selten richtig ins Schwitzen, Netierdings

fuihlt sich der ' Sozialdemokrat” und aktive:
Feuérwelirmann aus der *Kreis” Heilbronn -
‘trotzdem fit wie ein Turnschuh. Nach einem

sechswdchigen Trainingsprogramm -ist.'Gail

_mit anderen Feuerwéhrleutcn- problemlos 50
Minuten lang um den-Breitenauer See gelau-
_fen Aund warhiritérher. bege*ste&:t -;Es hatisich:
“gel] :
. Elel erreicht,” Jetzt hofft niche nur Gall auf’
“eipen guten Platz beim erstén groken baden-
wurttemberglschen Feuerwehrdu.;lthlen am’
2. Juli in‘Bruchsal:Schon 4500 Brandbekarnp- :

hnt, alle Teilnehmer Haben das Trainings

fer aus dem ganzen Siidwesten haben sich zi1

dem Sportereignis angemeidet. - .
) ,,Das -sind- dech hervorragende Reakno~
nen®, ‘freut sich Branddirektor. Hermanh

Schroder (48) iiber den wachsenden Wett-

kampfhunger unter den 150 000 freiwilligen.
- Feuerwehrleuten Baden-Wiirttembergs. Als

-der Chef' der Landesfeuerwehrschule -in

Bruchsal vergangenes Jahr gememsam rmt

~der Unfallkasse Baden-Wiirtteriberg ein fan-

desweités Fithessprogramm unter den engli-

- schen' Titel ;Fit. for fire. fighting” ins Leben -
rief, war die:Resonanz noch verhalter. Viele

betrachteten esals Zlemllthe Zumuting, ddss

sle neben -dem aktiven Dienst auch -noch
regelmaRig Sport tiéibén und mehr auf ihre

Emdhrung achten sollten: Es gab.sogar Feuar-
wehrleutejdie dahinter ,reine Schikane” wit-
terten und dtohten, ,den Béttel; ganz hinzi-
schmeiRen®.” Aber auch das Innenministe-
rium stand fest hlnter der Forderung. dass
die .Biirgetinnen und Birger in der blaten
Uniform* miehr als bisher, fiir iwe Korperer-
tlichtignng:tun sollterund zwar ,;nicht durch

‘Dienstanweisung, sonderfi aus personlicher

Einsicht und purem Eigeninteresse”. Denn
zuvor ‘waren Mannheimer Arzte in einer.
medizZitische. Studie’ zu. rdem, alarm1erendenw
Schlus,r, gekomn?.en &5, e) unverantworthgh

unter; hohem Gefahrénst dss-und deghalb: miit
wild pochendem Herzen'ins: Feuer zit schi-”
cketi. linimerhis sind in dén. vergangenen
zwolf Jahren alléinim Stidwesten zehii Feer-
wehrleute héi Einsdtzen gestorben, neun da-

© ¥On wegen Herz—!(relslauf-\!ersagens

Inzwischen Werden die- angebotenen’
Sportprograrnme so-begeistert angenommen,
dass 'es Hermann ‘Schroder fast nicht fassen
kann.” Ein Bugch -mit - speziellen TlppS fitr

finden, mehr als 2000 Tralnaerende haben

. Branddirektor. Schroder.  ,Die Aktian wird

dnner und - Frauen” -

snch T- Shlrts mit der Ruckenaufschnft ..Feuer-
wehi in Bewegung® angeschafft. Immer mehr
ehrgeizige Brandbekarnpfer wollen sich ihre
sportlichen Bemiihungen. auf Urkunden be-
scheinigen’ lassen. So” werden am 19 Juni
beim Hegaulauf in Singen erstmals baden- .
witrttembergische Feuerwehr-Meisterschaf-

teén im Zehnkilometerlauf und im‘Halbmara-
thon ausgetragen; Am 2.Juli startet i Bfuch-"
sal der bisher groRte. Feuerwehr-Duathlon; |
bei dem -finf Kilometer gelaufen und!20 \
Kilometer mit dern Rad’ bewiltigt warden :
miissen. ‘Am. 9; Juli“wollen FlonanSJunger in:

Bad' Krotzingen sogar zum- Triathlon: antre: 1
ten.” 600 Meter- Schwimmen im:Rhein, 35 .

Kilometer. Radfahref.iund - sechs Kl!nmeter :

Laufen:stehan auf détm ' Programm.

JDererste. Schritf ist gut gemeistert®, sagt

jetzt zum Selbstlaufer in. den Landkreisen:! y
Daflipsorgen unter anderem 40'neu. ernannte ,i
Feuerwehr- Sportbeauftragte die’ von, den?|

- Olympiasieger Dieter Baumann geschult wur- ‘

den. Auch Krankenkassen honorieren diel Azi- ..

:‘strengungen mittlerweile mit Pramlenvortel— ;
Zlen: Die-AOK- Baden—Wurttemberg schreibt i

Absolventen der jihrlichen- Belastungsuhun—.
gen fir Fenerwehtleute 30 Euro gut. Das
stimmt.def Chefausbilder Schrdder optimis- -

- tisch; ., Unser Ziel ist. jedenfalls’ einé permia-
‘mente Verhaltensanderung der Feuerwehr-
- leute in den néchsten Jahren.”

Feuerwehrleute hat rund 10000 Kiufer ge- ~ -~ .« . . '
B www fit-for-fire-fighting.de



