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for-fire-fighting.de. Gehen Sie dozu ouf den "Shop"
und klicken sie beim Buchtitel auf den entsprechenden
Link.
Mal was anderes zum Schenken und Wtfuf:icu
"fit For Fire Fighting" ist ouch ein originelles
Gesthenk zum Geburtiog, zur Kemmunion oder
Konfirmation, oder vielleicht sogor zu Dstern. Und wer
Spof on der Aktion gefunden hat, findet ouf d_ar
Akfionsseite ouch noch weilers Priim.uu, wie
beispielsweise “Fit For Fire Fighting™T-Shirts oder
Pulsuhren.,

Brandmeister Martin Langner, Heidelberg

achdenken!
I“Er"FnﬂgnhuI! bezisht sich bei der falu:amlan
Tobelle ouf eine Porfion, ein Stick oder die in der
Klommer ongegebene Menge. Der Tagesbedar
betragt 60 Gromm, Das entspricht 20 Fettougen!

Fastfood /Fertiggerichte
Big Mac 26 g Fent
Homburger Royal 27 g Fatt
Pommes frites (150 g) 17 g Fett
Roviali (800-g-Dose) 16 g Fett
Worst
Brotworst (150 g) 43 g Fett
Fleischwurst 28 g Fett
Solami 33 g Fent
Sthinken ohne Fettrand 3 g Fett
Niisse (100 g)
Erdniisse geriiste! 49 g Fatt
Walnisse 62 g Fent
Gebick/Brot
Erdnussflips (50 g) 18 g Fett
Chips (50 g) 20 g Fett
Salzstangen (50 g) 2 Fett
Croissant mit Schokolode 18 g Fen
Briifchen 1 g Fett
Sifigkeiten
Fruehtgummi 0 g Fett
Russischbrot, ABC 0 g Fett

Eiscreme (1 Kugel o 75 g 8 g Fen

Getrinke
Tee (Tosse) 0 g Fent
Eisschokolode 0,2 | 32 g Fent

| und nicht zuletzt sqllje &5 einfach mal heifian:
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“Assagngsstellung Endstellung

* Sport und Gesundheitsbewusstsein - (k)ein Problem bei -
' der Jugendfeverwehr?y

" Eine Jugendorganisation st picht

Gesellschaft - ginschlialich

Jugendfeuerwahs

selten gin Spiegelbild der
ihrer  aktuellen Probleme - quch die
macht hier keine Ausnghme,
Deutliche Hinweise 7y gesundheitlichen
' Jugendlicher  figfers eine  nkivellen
Weltgesundheitsarganisatian [WHO):
ibergewichti, weiters finf Prozent
jtihrigen Jungen ynd 97

Situation deutscher

Untersuchung  day

15 Prozent aller Kinger sind

fettsichtig, 25 Prozent der 15.

Prozent der gleichalirigen Médchen greifen
taglich zu Zigaretten |5 Prozent der 13dhrigen und 46 Prozant dar
15-thrigen konsumieren mindestens einmal wachenlich Alkahel. Nach
einer Vergleichsstudie der Johre 1995 und 2007 vertiigten zehnjihrige
Kinder sportlich nur noch Gber ryng 70 Prozent ihrer Leistungsfahigheit
- innerhalb von nur acht Johren ein Rickgang um 30 Prozeni)

Sport und Gesundheitsbewyssisein sallien danoch quch ein Themg
bei deutschen Jugendfoverwehren sein, Auch hier achten die mgisten
Jugendlichen offensichtlich yia| 74 wenig ouf ihre Gesundheit ung guf

| ihre Kondition. Dargus kéinnte gin Strukturproblem bei dan
Feverwehren entstehen. penp diejenigen, die heute in ger
Jugendfeverwehr engogiert sind, sollen wkinftig den Bestand der
aktiven Finsotzkriifte sichern, Und wenn bei den akiiven Einsatzkeiifien
schon heute Fitness-Probleme deutlich werden, wie mag es dann orst
in z8hn oder finfzehn Johren ym die Einsotzfahigkeit bestell) sain -
donn némlich, wenn die Zehnjhrigen von hewte die Einsatzhrifye
slellen?

Die ermittelten Doten wnd dig aktuellen Fokten scheinen Grund
genug 2u sein, dieses Thema in den Jugendfeverwahren emst nehmen,
Hier gilt es gan: besonders, die Madcheg und Jungen zum “Fit For Fire |
Fighting™ zu mativigran, Kiitperliche und geistige Gesundheit sollten b
den Jugendlichen wisder “ip und damit erstrebensweri werden, um
domit selbst ein Gefijhl von Leistungsfahighsit ynd Spafl on der
Leistung zu bekommen ((Bild "JF beim Sport, wird noch ney erstelli)).
Doch fir ein solches Zial der Médchen und Jungen sallten ouch die
okfiven Feuerwehrangehorigen Vorbild sei “Emahren und fit sgipe
kinate dos Molto beim nichsten Zeltloger sgin + "Kochen mit
Kipfchen™ kiinnte "Pommes mit Mojo" ablbsen, dis “Vitamin-Bar” beiim
"Tog der offenen Tir" kongse Altermativen zu Cola ynd

Bier biefen .
"Rouchen? - Aber bitte

ohne uns!",

Vorbild sein und als solcher 2y motivieren - dos gehirt unverzichibor |
dozu. Gefrog sind hir insbesondere die Jugendleiter. Wit siner
Ligoretie “tool™ jm Mundwinkel und einem Weizenbier neben sich
dorften diese Vorbildfunkfion wohl eher ins Negative gehan?

Ach o, ich vergaB, 5o ehwos gibt es jo olles nichi - weder bei der
lugendfeverwehr, noch in den Sportvereinen, noch ip den
Musikverginen. Richtip - wir sing ein Teil von allem und stehen mittgn
im Gesthehen. Und gerade deshal mussen wir aus Begeisterung
Leidenschaft werden lassen: =,f die Plitze, forfig, Josi* - Starten wir

. mit Schwung durchi
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