Uberwaltigender Erfolg des ersten baden-wiirttem bergischen Feuerwehr-Duathlons

Die Feuerwehren funktionieren,
und sie sind ordentlich fit"

Von Sonja Zeh

Bruchsal. Auf die Brandbe-
kampfer im ganzen Land ist
nicht nur im Einsatz 100 Pro-
zent Verlass. Sie brennen auch
richtig vor sportlichem Ehrgeiz.
Da kampfen sich schwabische
Floriansjiinger auf einer kilome-
terweiten Anreise zum ersten
baden-wiirttembergischen Feu-
erwehr-Duathlon schon als Pe-
dalritter nach Bruchsal durch.
Obwoh! doch erst dort die
eigentliche sportliche Heraus-
forderung wartet.

Zweifellos: Die Feuerwehren
sind motiviert, sich fit zu halten,
um im Ernstfall fir die Rettung
anderer alles zu geben. ,Der re-
gelmaRige Sport bringt auch
viel fiir éjen Einzelnen, man lebt
auch gesinder”, konstatiert
etwa Harald Fischer von der
Feuerwehr Allmersbach im Tal.
Solch sportlicher Einstellung
von Floriansjiingern zollt selbst
ein Lauf-Profi Respekt. Dieter
Baumann, der ehemalige
Olympiasieger  von 1992,
kommt als Zugpferd der landes-
weiten Fitness-Aktion fiir Feuer-
wehren, um beim Promi-Lauf
mitzumischen. Sichtlich wohl
fithlt er sich im Kreise der Feu-
erwehr, deren Kameradschafts-
geist er schon einige Male bei
der Landesfeuenvchrschule er-
leben durfte; ,Bei den Feuer-
wehren gehen Massen mit. Das
zeigt, dass sie funktionieren
und sie ordentlich fit sind”, freut
er sich und findet weitere ent-
spannte Worte im Kreise Hun-
t,z'rter Feuerwehrangehoriger,
die zeitgleich ab der Bereit-
schaftspolizei mit ihm zundchst
auf die 5 000-Meter-Lauf-Stre-
cke starten — Kreis- oder Be-
zirksbrandmeister, ein Florians-
jiinger aus Osterreich und der
neue Landesbranddirektor Her-

mann Schroder im signal-gelben
,Fit For Fire Fighting (Fit fur die
Brandbekampfung)-Shirt.  Die
Stimmung vor jec?em Start einer
200er-Liufer-Gruppe st bes-
tens, die Selbsteinschatzung der
eigenen Krafte auf normalem Le-
vel. ,Da lauf ich nachher locker
rein”, gibt sich ein durchtrainier-
ter Feuerwehrmann, dem Trikot
nach vom 1. Léschzug Eyachtal,
selbstsicher, als er wenige Meter
von sich entfernt den Zieleinlauf
schon sichtlich abgekampfter
Feuerwehrleute beobachtet,
_Kuck mol, wie die reikomme!”,
schwabelt  ein
anderer Kame-
rad, und die Au-
en richten sich
Eerﬁber zu ei-
nem Laufer, der
gazellenartig
leicht Richtung
Wechselzone
tinzelt. Alle
Achtung, wem
nach 5 000 Meter noch nicht die
Puste ausgeht, und er oder sie
sich flugs aufs Zweirad schwin-
gen kann, um noch 20 Kilometer
durch die Biichenauer Hardt zu
strampeln. Der Profi Baumann
setzt sich in seiner Gruppe bald
vorneweg. Mit dem Rad ist er
ebenso pfeilschnell unterwegs,
sodass er den Fotografen auf der
Strecke gerade noch so vor die
Linse kommt.

Aber die Zeit spielt ja gar kei-
ne Rolle. Hauptsache ist das
Ankommen im Ziel des grolsen
Feuerwehr-Ubungsgeldndes an
der Autobahn. Und jeder -
Mann oder Frau, Kind oder
Jugendlicher — schafit es, mehr
(xf'r weniger abgekampft.

Viel Schweif rinnt von der
Stirn, einige plagen Waden-
krampfe, aber stets zufrieden ist
der Gesichtsausdruck a la: Der
erste Feuerwehr-Duathlon ist ge-

schafft und ich war dabei! So
geht es von morgens bis spit
nachmittags. Fast 4 000 Laufer
starten bei der Bepo, kommen
dort zuriick, schnappen sich in
der Masse von Zweiradern ihr
Bike und preschen damit durch
Feld und Flur ins Ziel der Feuer-
wehr-Ubungsanlage. Dort fin-
den die Floriansjunger Verpile-
gungsstinde vor, tauschen dabei
ihre Eindriicke aus und finden
sehr viel Lob fir die Organisa-
tion des Duathlons. ,Das ist
super organisiert, es gibt nix zu
bemingeln”, meint ein Radfah-
rer aus ,Roihau-
se“ am Ziel. In
seiner  Gruppe
vermisst er noch
einige,  blickt
hinter sich und
sagt: ,Die Wal-
ker komme
noch.” Wann ist
ja egal. Dagegen
’ ist das Sehluss-
licht der Werkfeuerwehr des
Forschungszentrums ~ Karlsruhe
schon angekommen. ,Florentine
Franzi® heift die Leuchte, die
sich Hans Metz am Gepdck-
trager befestigt hat.

Der Spal und der Teamgeist
sind die herausragenden Ele-
mente des bisher einzigartigen
Duathlons, mit dem die Landes-
feuerwehrschule eine Pionier-
leistung vollbracht hat - auch in
organisatorischer Hinsicht.

Schon allein, wie sie es bewil-
tigt hat, die roten, riesigen Dop-
peldeckerbusse aus Ulm oder
Stuttgart, die groBen Laster mit
ebenso grofen Fahrradanhdn-
gern und die unzahligen Feuer-
wehr-Mannschaftstransportwa-
gen unterzubringen. Fahrzeug
reiht sich an Fahrzeug: auf dem
Messplatz, bei SEW, im Hof der
Feuerwehrschule und  beim
GBZ. Diese vier Platze sind die

Anlaufstelle der tatsachlich
nach Bruchsal gekommenen
3 882 Duathleten, bevor und
nachdem sie den Wettbewerb
gemeistert haben. Dann heilt
es fur die im Radkonvoi laufend
ankommenden Duathleten erst
einmal Wasser marsch! — und
zwar in den orangefarbenen
Dekontaminationszelten,  die
rethum zum Beispiel auf dem
Messplatz  stehen,  getrennt
nach Manner und Frauen. Der
verschwitzte Geruch weicht
einem frischen Duft. Und so
kann's wieder per Pendelbus
zuriick zur Ubungsanlage ge-
hen. Bei der ,Nacht der offenen
Tir” zeigen sich neben vielen
Besuchern aus der Umgebung
auch weit gereiste Feuerwehr-
manner aus dem 5chloswi;i;—hu!-
steinischen Husum beeindruckt
von der europaweit einzigarti-
gen Ubungsanlage. Jetzt hab’
ich Herzklopfen”, sagt ein Hu-
sumer, als die’Sitene der Berufs-
feuerwehr Stuttgart ertont, und
die Mannschaft zum simulier-
ten Brandeinsatz eilt.

In der Nacht kommt die Anla-
ge mit ziingelnden Flammen,
Rauch und Blaulicht toll zur
Geltung. Wie ein versunkener
Pkw durch menschliche Kraft
und technischem Know-how
aus dem Ubungteich geborgen
wird, zeigen Esslinger Feuer-
wehrtaucher im Scheinwerfer-
licht.

Den Wandel von der histori-
schen Feuerwehrkleidung zum
modernen Schutzanzug pra-
sentiert die Feuerwehr Linken-
heim-Hochstetten, die  die
Briicke tiber dem Teich in einen
Laufsteg verwandelt. Und Mal-
scher befreien nach einem
Verkehrsunfall” eine im Pkw
eingeklemmte Person.

Ubrigens: Nach dem Duath-
lon ist vor dem Duathlon ...




