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3 300 Brandbekampfer stehen vor
ihrem ersten Duathlon in Bruchsal

Von Sonja Zeh

Bruchsal. Wohin mit tber
5 000 Fahrradern? Der erste ba-
den-wiirttembergische Duath-
lon der Feuerwehren steht vor
dieser Hiirde und stellt die Lan-
desfeuerwehrschule vor eine or-
ganisatorische  Herausforde-
rung. Die Masse an Radern am
Barockschloss aneinanderzurei-
hen, wie urspriinglich geplant
war, ist undenkbar. Und selbst
das riesige Feuerwehr-Ubungs-
elandeander Autobahnscheint
tr den am 2. Juli aus dem Land
Zu erwarteten Ansturm von
sportlichen  Brandbekampfern
aus den Nahten zu platzen.

Derzeit tiiftelt das Organisati-
onsteam an der LFS unter
Schulleiter Hermann Schroder
eine neue Lauf- und Radstrecke
aus, die nicht mehr vom
Ubungsgelande zum Schloss,
sondern zum Geldnde der Be-
reitschaftspolizei fiihren soll.
Mit jetzt 5300 Anmeldungen
von Brandbekdmpfern hat die
voriges Jahr angelaufene lan-
desweite Fitness-Aktion fir Feu-
erwehren ein derartig hohes
Echo gefunden, dass Branddi-
rektor Schroder mehr als zufrie-
den sein kann: ,Anfangs hatten
wir uns 1 000 Teilnehmer zum
Ziel gesetzt”. Die hohe Akzep-

tanz zeigt, dass die von der Lan-
desfeuerwehrschule, dem Lan-
desfeuerwehrverband, dem In-
nenministerium und der Unfall-
kasse ins Leben gerufene Fit-
ness-Aktion ,Fit For Fire
Fighting” fiir Feuerwehren dort
angekommen ist, wo sie sollte -
namlich im Be-
wusstsein  der
einzelnen

Brandbekdmp-
fer. ,Wir haben
die Klientel ge-
troffen, die wir
wollen”, unter-
streicht Schro-
der, ,viele Feu-
erwehren ha-
ben begonnen regelmalig in
der Woche Sport zu treiben.”

Der 65-jahrige Feuerwehr-
kommandant, der seit Monaten
sich mit Walking fit hdlt und da-
bei zehn Kilo abgenommen hat
oder der Kreisbrandmeister, der
abends nach Feierabend noch
einige Runden zusammen mit
seiner Frau dreht — Meldungen,
die der Schulleiter erfreut ver-
nimmt, weil sie immer mehr zur
Normalitit  werden.  Denn
nachdem eine medizinische
Studie die kérperlichen Belas-
tungen der Brandbekampfer bei
ihren Einsatzen erfasst hatte,
war eine Losung gefordert.

LJUnser Ziel ist, dass durch
trainierte Fitness die Einsatz-
krafte sicherer werden und ihre
Gefahrdung sinkt”, erlautert
Schroder, der selbst, wann im-
mer es geht, sich auf sein
Mountainbike schwingt und
auch lauft. Beim ersten Duath-
lon der Feuer-
wehren kommt
es nicht auf
Spitzenleis-
tung an.

~ Die rofse
Masse soll den
Zugang zum
Sport  finden.

~ Wir  zihlen
die Leute, die ins Ziel kommen
einschlieflich der Familienan-
gehorige”.

Die Einbindung der Familie
sei Uiberhaupt ein positiver Ne-
beneffekt der Aktion, um ein
breites Gesundheitsbewusstein
zu wecken.

Am Samstag, 2. Juli, soll der
erste Duathlon der Feuerweh-
ren auch eine ,Riesenreklame”
fiir die Stadt Bruchsal werden.
Branddirektor Schroder zahlt
auf viele Zuschauer an der
Lauf- und Radstrecke, um die
Brandbekampfer anzuspornen.
Denen sollen sollen auch eini-
ge sportliche Promis auf die

Spriinge helfen., Zugesagt hat
bereits Dieter Baumann, der
Motivator der Fitness-Aktion.

. Beim Wettbewerb ab dem
Ubungsgeldnde werden zu-
nachst die Laufer und Walker
von 9 bis 18 Uhr in zeitlich
versetzten Abstinden auf die
Fiinf-Kilometer-Strecke zZur
Bepo geschickt. Dort wechseln
sie aufs Rad, um eine 20 Kilo-
meter-Strecke zu bewadltigen.
Ziel ist wieder das Ubungsge-
lande. Dort beginnt dann um
18 Uhr die erste ,Nacht der of-
fenen Tir” fiir die gesamte Be-
volkerung. Kerngecﬁmke sei zu
zeigen, wie denn die Feuer-
wehr nachts  wirke, erklart
Branddirektor Schroder.

Feuerwehren aus dem Land-
kreis werden bis Mitternacht
spezielle Ubungen zeigen, die
nachts laufen. Sei es im Teich
unter Wasser oder durch Ilu-
mination von Gefahrstoffaus-
tritt oder durch nachtlichen
Feuerschein. Zu besichtigen
sein wird die komplette Feuer-
wehr-Ubungsanlage.

Info-Stinde {iber Feuerwehr
und Gesundheit sowie Bewir-
tungsstande laden zum Verwei-
len ein. Eine Band wird die Be-
sucher musikalisch unterhalten.




