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Selbst Schaufensterpuppen bringt Hermann Schroder, Leiter dr Landesfeuerwehrschule in Bruchsal, in Bewegung und

stimmt sie auf die Fitness-Aktion ,,Fit For Fire Fighting“ der Feuerwehren im Land ein.
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Feuerwehr in Bewegung

10 000 Exemplare des parallel zur Fitnessaktion der Feuerweh-
ren herausgekommenen Trainings- und Erndhrungsbuchs sind
verkauft worden. Das bedeutet: In jeder Feuerwehr sind neun
Biicher vorhanden, quasi haben neun Brandbekampfer mit dem
Buch den Einstieg zur Aktion geschafft.

Gelbe Trikots: In extra angefertigten gelben Lauf-Shirts werden
die dber 5 000 laufenden und radelnden Brandbekampfer of-
fentlich einheitlich auftreten und so unverkennbar zeigen: Wir
sind von der Feuerwehr und tun was fiir unsere Fitness.
Transportprobleme: Wie 140 Rdder nach Bruchsal schaffen?
Vor diesem logistischen Transportproblem steht die Feuerwehr
Reutlingen. |

Nacht der offenen Tiir: Wie arbeitet die Feuerwehr bei nachtli-

chen Einsitzen? Dies erfihrt die gesamte Bevolkerung, die am
2. Juli ab 18 Uhr zur Besichtigung der Ubungsanlage an der Au-
tobahn eingeladen ist.

Wer macht aus dem Landkreis Karlsruhe mit? Bereits Anmel-
dungenfolgender Feuerwehren liegen vor: Mingolsheim, Bretten,
Biichenau, Neibsheim, Helmsheim, Untergrombach, Bruchsal,
Spock, Neuthard, Neuenbiirg, Linkenheim-Hochstetten, Wei-
her, Zeutern, Unterowisheim, Oberowisheim, Kraichtal, Min-
zesheim, Gochsheim, Menzingen, Oberhausen-Rheinhausen.

Zahlreiche weitere Wehren kommen quer aus allen Landes-
kreisen: von Heidelberg bis Waldshut und ferner aus Augsburg,
GroR-Gerau sowie Werkfeuerwehren aus Leverkusen und Ne-
ckarwestheim. Und selbst aus Husum (Nordfriesland) reisen
sportliche Brandbekampfer nach Bruchsal an.

Weitere Infos unter www.fit-for-fire-fighting Auf der offiziel-
len Homepage der Fitnessaktion finden sich auch Trainingspla-

ne fiir die Feuerwehren. jaz




