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Sahen nur noch Rot

Fit fir den Ernstfall: Knapp 4000 Feuerwehrméanner beim ersten Duathlon

Von Christoph Kénig

Bruchsal. Feuerwehrfahrzeuge fiillten am
Samstag rund um Bruchsal und lieBen man-
chen Passanten Schlimmes vermuten. Doch
nicht etwa ein Grofibrand war der Grund fir
diesen Masseneinsatz, sondern der Kampf ge-
gen uberschiissige Pfunde beim ersten ba-
den-wirttembergischen Feuerwehr-Duath-
lon.

Knapp 4000 Feuerwehrleute aus ganz Ba-
den-Wirttemberg stellten im Finf-Kilome-
ter-Lauf und beim Radfahren auf einer Stre-
cke von 20 Kilometern ithre Fitness unter Be-
weis. Als Sieger ging das Team der Feuer-
wehr Wimsheim (Enzkreis) hervor.

Der Feuerwehr-Duathlon war der vorlaufi-
ge Hoéhepunkt der Initiative ,Fit For Fire

und die gesundheitsbewusste Erndahrung
deutlicher ins Bewusstsein der Feuerwehran-
gehorigen gebracht werden. Seit mehr als ei-
nem Jahr lauft , Fit For Fire Fighting". In ei-
nem Internetforum haben sich die Teilneh-
mer uber Trainingspldne und Erndhrung aus-
getauscht, Im September hat zum Beispiel
Sven B. Riffel von der Freiwilligen Feuer-
wehr Bruchsal mit dem Training begonnen.

Seitdem hat er nach eigenen Angaben 30
Kilogramm abgespeckt. ,Viele Feuerwehr-
leute konnen sich fiir die Initiative begeis-
tern”, sagte er. ,Es gibt aber nach wie vor ei-
nige, die ihre Bequemlichkeit nicht iiberwin-
den kénnen." Von den 4800 gemeldeten Flo-
riansjiingern waren am Ende nur 3880 am
Start.

An der Strecke feuerten Familienangehdori-
ge die Duathleten mit Sprechchéren an. Alte-
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Feuerwehrangehdérige beim Start zum 1. Baden-Wirttembergischen Feuerwehr-Duath-
lon: Neben einem Funf-Kilometer-Lauf war auch eine 20 Kilometer lange Strecke auf dem

Fahrrad zu bewaltigen.

Fighting”, auf Deutsch: Fit im Kampf gegen
das Feuer. Damit wollten die Landesfeuer-
wehrschule, das Innenministerium, der Lan-
desfeuerwehrverband und die Unfallkasse
Baden-Wirttemberg die Fitness der Einsatz-
krdafte verbessern.

Anlass fur die Initiative war eine Studie zur
.korperlichen Belastung von Atemschutzge-
ratetragern” aus dem Jahr 2002. Danach ge-
fahrden untrainierte Feuerwehrleute im Ein-
satz ihre Gesundheit. Die Landesfeuerwehr-
schule vermutet, dass die Halfte der 120 000
Aktiven zu wenig Sport treibt. ,Es kam auch
schon vor, dass Feuerwehrangehérige schon
beim Umziehen vor dem Einsatz Herzproble-
me hatten”, berichtete Andreas Meyer, Lei-
ter der Stabsstelle Schulleitungsbiiro der Lan-
desfeuerwehrschule in Bruchsal.

Mit der Aktion solle der Ausdauersport
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re Menschen liefen neben jungen, Manner
neben Frauen, trainierte Sportler neben An-
fangern. Zwei jingere Laufer tiberholten mit
grolien und regelméabigen Schritten einen fiil-
ligen Mittfunfziger, der langsam in Richtung
Ziel stapfte. Aber am Ende erreichten alle
das Ziel - und das allein zahlte. Dort nutzten
viele Sportler die Gelegenheit zu einem
Gruppenbild mit den verschwitzten Kolle-
gen.

Nicht die beste Zeit entschied uber den
Sieg. Am Ende gewann die Feuerwehr, die
im Verhaltnis zu ihrer Mitgliederzahl die
meisten Sportler ins Ziel brachte. ,Es geht
hier nicht um Spitzensport”, erklarte Feuer-
wehr-Schulungsleiter Meyer. , Wir haben be-
wusst auf eine Zeitmessung verzichtet, um
moglichst viele Feuerwehrleute dazu anzure-
gen, etwas fiir ihre Gesundheit zu tun.”



