wird per Computer ein individuelles Trai-
ningsprogramm vorgeschlagen, um Aus-
dauer- und Kraftwerte zu erhéhen.

Gelebte Fitness

Bei der WF Bosch beteiligen sich rund
85 Prozent der Feuerwehrleute freiwillig am
Sport. Eine grofle Anzahl, die vor allem da-
rauf zuriickzufiihren ist, dass die Sportbeauf-
tragten die ,Befindlichkeiten” der Manner,
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Langhantel: Das mehrmalige Stemmen der Langhantel dient dazu, die muskulare

Leistungsfahigkeit zu priifen.
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duflere Einfliissse und Umgebung ernst neh-
men. Niemand zwingt ihnen ein Trainings-
programm auf: Sie motivieren sich vielmehr
gegenseitig in dem Sinne, dass die sportli-
chen Aktivititen die Gesundheit fordern.
Um mit dem Training eine nachhaltige
Wirkung erzielen zu konnen, ist insbesonde-
re die individuelle Betreuung der Teilnehmer
wichtig. Jeden Monat erfolgt eine Auswer-
tung, die Unregelméfigkeiten im Trainings-
ablauf aufzeigt. Sind Auffalligkeiten wie feh-

BILDUNG

lende Ubungseinheiten zu ent-
decken, lassen sich die Griinde

P_ fiir entsprechendes Verhalten im
D personlichen Gesprach mit dem
I Trainer kldren. Folgendes hat die
Werkfeuerwehr feststellen kon-
nen: Kollegen, die lange Zeit kei-
nen Sport betrieben haben, seien
froh, sich endlich auch kérper-
lich zu betatigen. Gleichzeitig
kénne die Zielgruppe der Uber-
gewichtigen zu einer Umstel-
lung der Erndhrung angeregt
werden. Ist zudem die Familie
oder das Umfeld eingebunden,
erscheinen gemeinsame Aktivi-
taten interessant.

Die sportlichen Leistungen
der einzelnen Kollegen sind nur
dem Trainer bekannt. Die Lei-
tung der Werkfeuerwehr erhalt
die Daten ausschliefilich anony-
misiert, um Verdnderungen der
Fitness auswerten zu konnen.

Leistungs-
fahigkeit
unerlasslich

In den letzten Jahren stehen
den Einsatzkriften neue und
immer ,unangreifbarere” Sys-
teme der personlichen Schutz-
ausriistung zur Verfligung,
Unterschiedlichste technische
Hilfsmittel tragen dazu bei, Ar-
beiten zu vereinfachen. Trotz-
dem ist es nach wie vor nahezu
unmdoglich, auf das Einsatzge-
schehen Einfluss zu nehmen. Ein
angemessener Umgang mit ihm er-

fordert jedoch entsprechende kor-
perliche Ressourcen.

Den Werkfeuerwehrleuten von Bosch ist
es in Koln gelungen, zahlreiche Messebesu-
cher zu einer Fitness-Diagnose einzuladen.
Fiir das Test- und Trainingsverfahren inte-
ressierten sich insbesondere deutsche und
niederlindische Berufsfeuerwehren. Die
Mannheimer Feuerwehr arbeitet bereits mit
diesem System. Erfurt und Halle haben es
ebenfalls beschafft und bereiten derzeit die
Einfithrung vor. Anne Schneider

Kraftfahigkeit: Eine Langhantel, jeweils mit zusatzlichen Gewichtscheiben besttickt,
ist von Bauchhche an die Oberarme zu ziehen.
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