
         Landesfeuerwehrschule Baden-Württemberg 

Datum Trainingsplan Herzfrequenz 
mittel/maximal 

Strecke 
km   /   hm 

Bemerkungen   
z.B. Temperatur, Verletzung, Strecke, Feeling  

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 
 
 
Blatt-Nr.:                       Körpergewicht :                  kg am:……… 


