PRAVENTION

Dicse Malnahme wird bisher von 73%

der Feuerwehren umgeserer; sie Hihren

Mineralwasser (oder Apfelsaftschorle) auf

den [.L"u.g'hi-:||1:|'.rl'ugt'l1 mit und die Einsarz-
krifte kinnen direke nach cinem Atem-
schurzeinsarz wieder Fliissigkeir zufithren.
Bei 27 % der Feuerwehren werden keine

Gerrtinke mirgetithre,

Im Einsarz bestehr fiir die Atemschurzge-
riterriiger immer eine hohe Herz-/Kreis-
lautbelastung, Deshalb ist cine rettungs-
dienstliche Versorgung an der Einsarzseelle
zu gewihrleisten. Es wurde abgefragt, wie
dies bei den Feuerwehren geregele wird.
Bei 87 % aller Wehren ist die rerrungs-
dienstliche Versorgung geregelt, Meist
durch das ériliche DRK oder durch den
haupramtlichen |i;'1t||r1g.*.gli|:||..*.l.

Die Umfrage zeigre, dass im Bereich
der harten” Konsequenzen schon Einiges
geran wird, Die MaBnahmen lassen sich
auch relativ einfach umsetzen. Ungleich
schwieriger ist die Umserzung der wei-

chen” Konsequeneen, ziclen sie doch auf

cine Verhaltens- bew. Bewusstseinsinde-

rung, hei den Feuerwehrleuren ab.

Umsetzung der ,weichen®
Konsequenzen

Dhie Auswertung der I'Lri!_;;'udg'n Fragen
zeigt, wie in den an der Umfrage beteilig-
ten Wehren, Feuerwehrsport berrichen
und was sonst fiir die kérperliche Leis-
rungsfihigkeit gean wird,

Ist Sport notwendig 7

[Das 5|'||ull1'L"L|1L'n in der eigenen Feuer-
wehr wird fast tiberwiegend als notwendig
(65 %) bis sehr notwendig (33 %) cinge-
stuft. Bei den Feuerwehren die weniger
notwendig angegeben haben, handelt es
sich um kleine Wehren, bei denen dic
Feuerwehrangehiirigen in ihrer Freizeit in
Sportvereinen akoiv sind,

Einen regelmiifligen Feuerwehrsport Hih-
ren 42 % der befragten Wehren durch.
Der Feuerwehrsport wird iiberwiegend
wischentlich angeboten. Teilweise wird
Feuerwehrsport ein- bis aweimal im Mo-
nat betriehen. Es wird in den Wehren ein
E51'L'i1‘.'h .k!IJ(.'I{H Fum an H[P[l]'t l‘iill'L‘l"lg{'I-{ilh ri.

Von Fuflball, Laufen, Radfahren iiber
Volleyball bis hin zur Gymnastik.
Fuliballspiclen steht an erster Seelle., Es
nehmen allerdings nur iiberwicgend zwi-
schen 10=30% der aktiven Feuerwehr-
angehdrigen am Feuerwehrspore teil,
Der Sport wird fast ausschlieBlich von
cigenen Feuerwehrangehiirigen geleitet.

Ist der Leistungsstand der Atem-
schutzgeritetrager zu verbessern?

Dass im Bereich der kisrperlichen Firness
crwas .,E\.“II‘.I” ‘.\'{'Tﬂ.il.'['l ITVLISS, ."I:ig‘ L{i{' ."ﬁl.ll.‘u-
wertung dieser Frage: Bei wie vielen Atem-
M|1|:l|'.r.§_=,¢.'l'i'i|:r.'l: rigern in ihrer Wehr halten
sie den korperlichen Leistungseustand
(speziell die Ausdauer) fir verbesserungs-
]Jm“i:rﬁig? 22 von 52 Feuerwehrkomman-
danten (42%) gaben an, dass zwischen
25 und 50% ihrer Atemschurzgerirerri-
aur der |-:i'1rp+.'r]i:.']w Leist l:ll'l__i_"‘-?.l.lhli_lild Vier-
besserungsbediirftig ist. Bei neun Feuer-
wehren (17 %) liege dieser Anteil nach
]".innl'hiiu.uug der Kommandanten SOEar
bei mehrals 50 %. In ca. 40% der Feuer-
wehren wird Feuerwehrsport mir einem
breiten Spekerum an Ubungen und Spie-
len angeboten. Meist cin Mal in der
Wache. Hier sollte auf eine entsprechen-
de Firderung der Ausdauerfihigkeit ge-
achrer werden. Fiir Feuerwehrleure, die
hisher weniger hew, kein Sport hetrichen
haben und ihre kérperliche Leistungsfi-
higkeir nachlisst sollten sich die notwen-
dige Fitness durch ein AUsSZEWOgenes
Ausdauertraining als Freizeitsportler erar-
beiten. Die Aktion ,Fit For Fire Figthing”
bictet hier Hilfen an, damit der Einstieg
gelingt. Es sollee in jedem Feuerwehr-
mann die Einsichr reifen: Nur wenn ich
korperlich hundertprozentig hit bin, kann
ich auch die hohen Antorderung, die der
Einsarz unter Aremschurz einem abver-
langen, erfiillen. Ganz nebenbei sorgt dic
kiirperliche Fitness auch im alltiglichen
Leben fiir mehr J.L'|‘|L:n.\;:t1m|-ll:ii1 und Le-
benstreude.

Ausblick

Trorz immer weiter fortschreitender Tech-
nik, die auch im Feuerwehrwesen Einzug
hiile, 1st ber Einsitzen der Feuerwehr



