PRAVENTION

I:' h 'n
Ig tl g Eine Aktion zur Verbesserung der Fitness der Feuerwehrangehdrigen

Die  Unfallkasse  Baden-Wiirttemberg
(UKBW) als Triger der gesezlichen
Unfallversicherung fiir die Angehirigen

der Frenwilligen Feuerwehren har einen
geserzlichen Priventionsauftrag. Dieser
besteht darin, mit allen geeigneten Mit-
teln fiir die Vermeidung von Arbeitsun-
tillen, Berufskrankheiten und arbeitsbe-
dingten Gesundheitsgefahren zu sorgen.,
Bei der Unfallkasse Baden-Witrttemberg
sind ca. 136.000 Feuerwehrangehorige

versichert.
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Durch den erweiterten Priventionsauf-
trag ist cin Aufgabenschwerpunkeder Pri-
vention dic innerbetriebliche Gesund-
heitsforderung. Die Feuerwehrangehaori-
gen sind aufgrund der grolen Versicher-
tenzahl, dem Gefihrdungspotential und
der groflen Auffenwirkung eine gecignete
Zielgruppe, um ein grofies Projeke zur Ge-
sundheitstorderung zu starten.

Das Innenministerium und die Unfall-
kasse Baden-Wiirttemberg hatten im Jahr
2001 eine Studie zur Unrtersuchung der
karperlichen Belastung von Feuerwehran-
gehorigen im Brandeinsatz in Aufrrag ge-
geben. Die Ergebnisse der | Studic zur me-
dizinischen Belastung von Atemschutzge-
raterragern” (STATT-Studie) haben das
Innenministerium mit der Landesfeuer-
wehrschule, den Landesfeuerwehrverband
und die Unfallkasse Baden-Wiirttemberg
veranlasst, eine Aktion zur Verbesserung
der korperlichen Fitness zu initiieren.

Mit der Aktion ,Fit For Fire Fighting”
sollen Ausdauersport und gesundheitsbe-
wusste Ernahrung ins Bewusstsein der
Feuerwehrangehérigen treten und zu ei-
ner Verhaltensinderung fithren; niche
durch Anordnung sondern aufgrund per-
sonlicher Einsiche und aus .purem Eigen-
interesse”.

Ziel ist es, innerhalb eines Jahres mog-
lichst viele Feuerwehrangehorigen so fit zu
machen, dass sie den 1. baden-wiirttem-
bergischen Feuerwehr-Duathlon locker
bewiltigen konnen: Fiinf Kilomerer Lau-
fen oder Walken und 20 Kilometer Rad-
fahren sind die Herausforderung. Ohne
zeitliche Begrenzung steht das Mitmachen
im Mittelpunkt.

Logo der Aktion ist eine grofie, schwe-
re, ,behibige” Kugel, die — wenn sic erst
einmal in Bewegung gekommen ist — un-
geahnte Krifte freisetze. Diese Kugel mit

dem Signet des DFV stehr fiir die Feuer-
wehren. Die aus thr heraustretenden vier
LF* stehen fiir die Aktion | Fit For Fire
Fighting”. Um die Akzeptanz und die
Wirksamkeit der Kampagne zu steigern,
wurde Olympiasieger Dicter Baumann als
Partner verpflichtet. Dadurch ist die Aut-
merksamkeit der Medien garantiert und
die damit verbundene Berichterstattung
hilft enorm in der Breitenwirkung.

Die Meilensteine

L. Am 14, und 15. Mai 2004 fand an der
Landesfeuerwehrschule ein Seminar fiir
die Sportbeauftragten der Stadt- und
Landkreise statr. Diese dienen als Multi-
plikatoren und unterstiitzen die einzelnen
Feuerwehren in threm Zustindigkeitshe-
reich bei der Umsetzung der Aktion. Im
Rahmen des Seminars wurde eine Lauf-
schule mit Dieter Baumann angeborten.

2. Ein Beglettbuch zur Aktion wurde im
Juli 2004 auf einer Pressckonferenz vorge-
stellt. Das Buch enchilt niitzliche Trai-
nings- und Erndhrungstipps fiir die Teil-
nehmer der Aktion. Es ist aber auch fiir
alle Feuerwehrfrauen und -minner sowie
deren Angehorige cine lohnende Fund-
grube. In einem 10-Wochen-Trainings-
Programm werden Sporteinsteiger ab-
wechslungsreich an regelmiifiges Sport-
treiben herangefithre. Das Buch (Auflage
10.000) wird mit dem in Gesundheirs-
und Sportthemen erfahrenen Hampp-
Verlag publizierc (bekannt durch die
LPrundskur” oder die Tour de Lindle”).

3. Ein Symposium tber Belastungen von
Feuerwehrangehorigen und Maglichkei-
ten sportlicher Betatigung fand am 9.
Okrtober 2004 an der Landesfeuerwehr-



