schule state. Hierzu wurden Vertreter der
beteiligten Behdrden und Organisatio-
nen, Sportler sowie Experten der Sport-

und Arbeitsmedizin gc|;-1dcn :

4. Der Hohepunkr der Akeion wird der
I baden-wiirttembergischen Feuerwehr-
Duathlon am 2. Juli 2005 mit Starc im
Bruchsaler Schloss und rund um die Feu-
erwehr-Ubungsanlage der Landesfeuer-
wehrschule sein. Anschlieffend an den
Duathlon wird die Landesfeuerwehrschu-
le die Feuerweh r-[‘Jhungsanlkl.gc erstmals
in einer ,Nacht der offenen Tiir" prisen-
tieren. Sieger wird iibrigens nicht die oder
der Schnellste sein, sondern die Feuer-
wehr, die bezogen auf ihre Mirglieder die
meisten erfolgreichen Teilnehmer stelle.
Die Familienangehorigen diirfen selbst-
verstindlich teilnehmen. Nach derzeitigen
Planung und ersten Resonanzen werden
voraussichtlich mehr als 1.000 Teilnehmer
an den Start gehen.

5. Fiir die Akdon wurde cigens eine
Homepage cingerichtet (www.Fit-For-
Firc-'Fighling.de}. auf der aktuelle Trai-
nings- und Ernidhrungstipps, Informatio-
nen und Presseberichre, Akrionen einzel-
ner Feuerwehren, Termine, Publikationen

usw. veroffentlicht werden.

Wichtig ist, dass der Ansatz nicht auf
dicjenigen abzielt, die ch schon den Sport
als thre Leidenschaft entdeckt haben. Viel-
mehr sollen bewusst die Feuerwehrange-
hirige motiviert werden, denen die eige-
ne Fitness und ein regelmiliges Spore-

treiben bisher verborgen blieb.

i

Alexander Seeger
Tel. 0711/9321-320

PRAVENTION

Symposium

| andesfeuerwehrschule Bruchsal

Als weiterer Hohepunlt der Aktion . Fit
For Fire Fighting” fand am 9.10.2004 das
Bruchsaler Symposium an der Landesfeu-
erwehrschule Bruchsal statt. Insgesamt ca.
600, teils hochrangige Vertreter der Feuer-
wehren, der Politik und der Partnerver-
binde kamen an diesem Tag zusammen,
um einer hochkaritigen Vortragsreihe
beizuwohnen.

Als Uberraschungsgast trat Frau Natha-
lie Seeger auf und brachte alle Anwesen-
den vor dem offiziellen Beginn durch eine
gezielte Gymnastik in Verbindung mit
rhythmischer Musik auf Touren. Der
WSchlacheruf™ FIT FOR FIRE FIGH'T-
ING war noch nicht ganz verklungen,
als Herr Min. Dirigent Reinhart Klee
(Innenministerium BW) die offizielle Be-

griiffung einleitete.

Es folgten weitere Gruflworte von
Manfred Hagelstein (Vorsitzender der
Geschiftsfiihrung der UKBW) und Dr.
Frank Knodler (Prasident des Landesfeu-
erwehrverbandes BW). Herr Dr. Knodler
verlich Herrn Hermann Schroder (Leiter
der Landesfeuerwehrschule Bruchsal) die
hichste TFeuerwehrauszeichnung  und
wiirdigte damit die Verdienste von Herrn
Schrader fiir die Landesfeuerwehrschule.
[m Anschluss folgten die Fachbeitrage, die
sich mit der speziellen Problemarik der
Belastungen von Atemschutzgertiretrigern
im Brandeinsatz beschifrigren.

Hierbei wurde vielfach auf die medizi-
nischen bzw. gesundheitsrelevanten As-
pekte abgehoben. Viel interessante und
wissenschaftlich nachgewiesene Erkennt-

nisse wurden anschaulich erliurert,

Hochrangige Vertreter der Feuerwehren, des IM-BW und der UV-Trager
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